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Bertempat di Kantor UPT Puskesmas Kecamatan Puhpelem telah
dilaksanakan  Kegiatan  Pelayanan  Kesehatan  dalam  Rangka
Memperingati  Hari  Kontrasepsi  Sedunia  Tahun  2020,
Jum’at(11/9).

Hadir dalam kegiatan tersebut, Camat Puhpelem Jaiman, Danramil
24/  Puhpelem  Kapten  Inf  Tono  beserta  anggota,  Kapolsek
Puhpelem IPTU Budiono beserta anggota, Kepala UPTD Puskesmas
Dr. Arif Wibowo, Koordinator PLKB Sularno.

Kepala  UPTD  Puskesmas  Puhpelem  menyampaikan,  kegiatan  yang
dilakukan untuk memperingati Hari Kontrasepsi Sedunia dengan
meningkatkan  pelayanan  KB  dan  kesehatan  reproduksi  guna
mencapai Indonesia sehat. Ada berbagai pelayanan gratis, di
antaranya pelayanan KB, tes HIV/ AiDS, periksa tekanan darah,
kolesterol, kadar gula dan papsmear.

Lebih lanjut dr. Arif menyampaikan bahwa Puskesmas Puhpelem
tidak hanya menganjurkan KB kepada ibu-ibu, tetapi juga akan
menganjurkan kepada bapak-bapak untuk ikut dalam menggunakan
kontrasepsi  jangka  panjang,  karena  selama  ini  peran  suami
lebih kecil dan hanya dengan menggunakan kondom. ” KB ini
merupakan  hal  yang  penting,  bukan  hanya  sekedar  membatasi
jumlah  penduduk,  tapi  sekarang  ini  dihubungkan  dengan
kesehatan  reproduksi  “,  pungkasnya.

Selama  ini  masyarakat  masih  mempercayai  mitos  jika
mengkonsumsi pil KB dapat menyebabkan penyakit jantung, Ini
yang perlu diberikan pemahaman dan penyuluhan oleh petugas di
lapangan, baik bidan maupun dokter kita mendekatkan pelayanan
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kepada masyarakat lebih fokus kepada para ibu. Namun sekarang
konsep tersebut berubah dan menganjurkan kepada para bapak-
bapak, terutama untuk menggunakan kontrasepsi jangka panjang.

Sementara  itu,  Danramil  mengungkapkan,  Koramil  24/Puhpelem
siap untuk membantu dalam mensukseskan dan mensosialisasikan
program  pemerintah  akan  pentingnya  program  KB  dalam
mengendalikan  pertumbuhan  penduduk.

”  Kegiatan  yang  dilakukan  saat  ini  menunjukan  sinergitas
Pemerintah Kecamatan Puhpelem dan TNI/Polri dalam mewujudkan
keluarga yang berkualitas “, pungkasnya.

Penulis: (Arda 72).


