Membuat Herbal Dari Bahan
Dapur Untuk Cegah Virus
Corona

Kudus: detikperu.com-

PKK Desa Kedungsari mendukung Satgas TMMD reguler ke-107 Kodim
0722/Kudus melakukan pencegahan virus corona dengan pembuatan
minuman herbal, di lokasi sasaran TMMD Desa Kedungsari
Kecamatan Gebog Kabupaten Kudus, Minggu (29/03/2020).

PKK Desa Kedungsari di dampingi oleh dr.Mutiara Nilam Sari,
M.M.R dari Rumah Sakit Pratama Kartika Husada yang tergabung
dalam Satgas TMMD ke 107, membuat Minuman Herbal dari bahan
dapur sebagai minuman untuk meningkatkan kekebalan tubuh agar
tidak gampang terkena penyakit (Virus),”ungkap dr. Mutiara
Nilam Sari, M.M.R.

“Cara murah dan bahan-bahanya mudah didapat di desa
yaitu,dengan menggunakan bahan yang biasa digunakan para 1ibu-
ibu di dapur seperti (laos,kunyit,temu ireng,temu lawak,atau
bahan rempah-rempah) direbus sebagai minuman sehat,”ujar
dr.Mutiara Nilam Sari, M.M.R.

sumber: MP/LV
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